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Seguimi Vlews
Ringraziamenti

Siringrazia: I I

La farmacia S. Michele di Montale Rangone per aver contribuito, in
tempo di Covid-19, a sostenere famiglie in difficolta del Paese in
collaborazione con la Caritas di Montale Rangone

Anna e Alberto Monticone per la donazione finalizzata all'acquisto di
un torchio per il centro agro-zootecnico a Bena Mande nella
Repubblica Democratica del Congo.

Teresa e Alda per le tante attivita che promuovono a favore dei nostri
progetti di sviluppo e con loro un Grazie enorme a tutti i sostenitori e i
volontari dei nostri centri operativi e delle varie comunita per essere
parte di questa catena di solidarieta. Come diceva Alessandro Magno
“Dalla condotta di ognuno dipende il destino di tutti”.

X
ILLE

all’A.L.S. Seguimi onwus

i
Damos las Gracias a: i

La farmacia S. Michele de Montale Rangone por haber contribuido, en
tiempo de Covid-19, a apoyar a las familias en dificultad del pais en
colaboracion con la Caritas de Montale Rangone.

Anna y Alberto Monticone por la donacién para la compra de una
prensa para el centro agro zootécnico de Bena Mande en la Republica
Democratica del Congo.

Teresa y Alda por las muchas actividades que promueven a favor de

lTna sceﬂa ng fe nuestros proyectos de desarrollo y con ellas gracias a padrinos y
madrinas, socios y voluntarios por formar parte de esta cadena de

non COSta h” I a! 2 solidaridad, pues de la conducta de cada uno depende el destino de

codice f;;cale dell’Al S todos. (Dicho atribuido a Alejandro Magno)
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Un calendario perché?

a cura della Redazione

arissime e carissimi,
Seguimi News arriva nelle vostre case
in una forma diversa. Abbiamo infatti
pensato di sostituire il numero di
dicembre con un calendario che vi
faccia compagnia durante tutto 1l'anno.
Questo innanzitutto vuole essere un gesto per
augurarvi un buonissimo 2022.
Ci fa piacere restare in contatto con voi durante il
dispiegarsi di questi 365 giorni che iniziano e che
desideriamo siano ricchi di pace, solidarieta e
attenzione verso l'altro.
Grazie a voi riusciamo a sostenere i progetti sociali
che portiamo avanti in varie parti del mondo e che
sono strumento di autosviluppo e appoggio a
situazioni non sempre facili. Questo calendario ve li
presenta in modo sintetico perché possiate gioire
insieme a noi dei risultati raggiunti e della bellezza
della condivisione, forza nella quale crediamo. Il
calendario diventa anche il segno della gratitudine
che proviamo verso ognuno
e ognuna di voi. Buon anno.

], NewsLetter
N GRUPPO SEGUIMIT

Queridas y queridos,

Seguimi News llega a vuestros hogares de una forma
diferente. De hecho, hemos decidido sustituir el
numero de diciembre por un calendario que os tendra
compafiia durante todo el afio. Esto en primer lugar
quiere ser un gesto para desearos un muy bueno 2022.
Nos Gusta la idea de mantenernos en contacto
durante el desarrollo de estos 365 dias que comienzan
y que deseamos ser ricos de paz, solidaridad y
atencion al otro.

Gracias a vosotros podemos apoyar los proyectos
sociales que llevamos a cabo en diversas partes del
mundo y que son un instrumento de autodesarrollo y
apoyo para situaciones dificiles. Este calendario os
los presenta de una forma sintética para que podais
gozar con nosotros de los resultados alcanzados y de
la belleza de compartir, la fuerza en la que creemos.
El calendario se convierte también en el signo de la
gratitud que sentimos hacia todos y cada uno de
vosotros. FelizAfio Nuevo.

ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER

TiEsTain e Ininar
ANNEAS

DEL GRUPPO SEGUIMI

Saral iInformato sulle nostre inizative. e riceveral aggiomament e
proposte sulls princpall lematiche rattate dal Gruppao.

SEGUIMI SUI SOCIAL

Se vuoi ci trovi su

ISCRIVITIFADESSO!

https://www.grupposeguimi.org/iscrizione-newsletter/

- Facebook alle pagine:
Seguimi Associazione Laicale
Centro SolidArt
AIS Seguimi Onlus
CBF - AIS Seguimi Onlus

Ma se lo richiedi puoi ricevere
tutti gli aggiornamenti.

- Instagram
seguimiassociazionelaicale
@azienda_agricola_seguimi
aisseguimi
CBF - AIS Seguimi Onlus

i LA
Occidentale della Sardegna, di fronte Iy, Cy
Durante tutto I'anno sono disponibili due appartamenti arredati, a cinque e nove posti
letto, con soggiorno, angolo cottura, terrazza, sulla via delle spiagge, a cinque minuti
dal mare. Le quote versate per I'affitto, escluse le spese di gestione, sono finalizzate
all'attivita del Centro Nutrizionale, di Sanita e Maternita di Kananga (Repubblica
Democratica del Congo) che dal 1992 si impegna nella cura della malnutrizione
infantile e delle mamme in attesa, effettua controlli medici in gravidanza ed assistenza
al parto, seguendo le mamme e i neonati durante i primi mesi di vita.

Prenotazioni su www.booking.com “Seguimi a Calasetta”
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Progetto bimbi a scuola e istituto tecnico medicale Undonde/Seguimi.

Le scuole di Kalemba Mulumba garantiscono l'accesso all'istruzione per
bambini e ragazzi della zona rurale in provincia di Kananga. L'istituto tecnico
creato nel 2018 per formare il personale dell'area sanitaria permette, ai giovani
del comune di Nganza e delle vicinanze, di studiare senza andare lontano in
condizioni difficili, in collegio e con un costo elevato. Quest'anno ci sono 220
studenti 43 dell'ultimo anno. Gli studenti diplomati sono molto apprezzati
negli ospedali dove lavorano.

Proyectos ninos al'escuelay instituto Técnico Médico Undonde / Sigueme.
Las escuelas de Kalemba Mulumba garantizan la posibilidad de estudiar a
ninos y jovenes de la zona rural de la provincia de Kananga. El instituto tcnico
creado en 2018 para formar personal sanitario permite a los jovenes del
municipio de Nganza y alrededores de estudiar sin ir muy lejos en condiciones
dificiles, en un internado y con un coste elevado. Este afio hay 220 alumnos, 43
se gradueran a junio. Los estudiantes graduados son muy apreciados en los
hospitales donde trabajan.



Gennaio

MARTES MIERCOLES VIERNES DOMINGO

MARIA MADRE DI Dio ss. BasiLio E GREGORIO

EPIFANIA DI N.S. s. RaIMONDO DI P. s. Luciano

S. GENOVEFFA VERGINE s. ERMETE S. AMELIA MARTIRE BATTESIMO DI GESU
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S. ALDO EREMITA s. leino s. MODESTO S. lLARIO s. FELICE S. MAURO ABATE S. MARCELLO PAPA
21 2
S. ANTONIO ABATE S. LIBERATA S. MARIO MARTIRE SS. FABIANO E SEBASTIANO S. AGNESE VERGINE S. VINCENZO S. EMERENZIANA
27 2
s. FRANCESCO DI SALES CONVERS. DI S. PaoLo ss. TiTto E TIMOTEO S. ANGELA MERICI s. TOMMASO D'AQUINO S. VALERIO S. MARTINA VERGINE
s. GIOVANNI Bosco
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Centro sanitario, maternita e pediatria I I /

Il centro si occupa della cura e della riabilitazione dei bambini malnutriti,
presta servizio alle donne in gravidanza e viene anche utilizzato come N
dispensario. All'interno del centro sanitario sorge una Pediatria con 42 posti \&
letto, un ambulatorio ¢ un laboratorio analisi. Il tutto ¢ d'aiuto a una N
popolazione di circa 80.000 persone che vivono nella zona rurale della -

provincia di Kananga poverissima e lontana dagli altri servizi. i E\ -~

AHTE KALEMOA MULLWEA

i TRE UE & !

La comunita di Kinshasa, nata da poco, anima coppie e
giovani desiderosi di un cammino di crescita umano e
- cristiano.

La comunidad de Kinshasa, recien nacida se ocupa de parejas y jovenes que,
desean hacer un camino de crecimiento humano-cristiano. ——

foe—— ]
&
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El centro se ocupa de la atencion y de la rehabilitacion de nifios desnutridos,
atiende a mujeres embarazadas y también se utiliza como dispensario.
Dentro del centro de salud hay una Pediatria con 42 camas, una consulta
externay un laboratorio de analisis. Todo esto ayuda a una poblacién cercana
a las 80.000 personas que viven en la zona rural de la provincia de Kananga,
muy pobre y alejada de otros servicios.

-




Febbraio

14

S. VALENTINO

MARTES

S.SEVERO

ss. FAUSTINO E GIOVITA

S. GIULIANA

MIERCOLESz

PRESENTAZIONE DEL SIGNORE

9

S. APOLLONIA VERGINE

16

JUEVES 3

s. Biacio vEscovo

10

S. SCOLASTICA

17

S. DONATO MARTIRE

VIERNES 1

s. GILBERTO VESCOVO

11

N.S. bl LOURDES

18

S. SIMONE VESCOVO

ebrero

S. AGATA VERGINE

19

s. CORRADO

DOMINGO 6

s. PaoLo Miki

" 20

S. AMATA

21

S. SILVANO

22

S. MARGHERITA

s. RENzZO

23

24

S. EDILBERTO RE

25

S. ADELMO

26

s. RoMEO

27

S. LEANDRO

28

S. ROMANO A.




SEGUIMI nasce nel 1965 a Roma ad opera di Paola Majocchi e P. Anast sio
Gutiérrez. 1

/ita

Paola sognava un ritorno alle radici, alla semplicita ed essenzialita di
delle prime comunita cristiane.

In un continuo dialogo con il Signore, attenti alla persona e ai suoi doni, la
legge comune dell'amore scambievole, 1'impegno a realizzare la propria
felicita e quella del mondo: su questi fondamenti, insieme a Padre Gutiérrez
con le sue competenze (professore di Diritto Canonico presso la Pontifica
Universita Lateranense), prende vita Seguimi, nuova realta all'interno della
Chiesa.

Paola e Padre Gutiérrez erano uniti in una complementarieta fortemente
feconda nella Chiesa post conciliare. Cosa li univa? Il desiderio che “Cristo
fosse tutto in tutti”, il rinnovamento e la semplificazione della vita nella
Chiesa, che ogni persona potesse esprimersi con le sue potenzialita, con la
liberta dei “Figli di Dio”, tendere alla comunione e alla vita di famiglia come
luogo dove essere se stessinella testimonianza evangelica.

Sequirni Plows

&
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SEGUIMI nacié en 1965 en Roma por mano de Paola Majocchi y P.
Anastasio Gutiérrez.

Paola sofiaba con volver a las raices, a la sencillez y esencialidad de vida de
las primeras comunidades cristianas.

En un didlogo continuo con el Sefior, atentos a la persona y a sus dones, el
amor mutuo, el compromiso por lograr la propia felicidad y la del mundo:
sobre estos fundamentos, junto con el Padre Gutiérrez, que tenia
competencias en el derecho juridico (profesor de Derecho Canoénico en la
Pontificia Universidad Lateranense), nace Seguimi, una nueva realidad
dentro de laIglesia.

Paola y el Padre Gutiérrez se unieron en una complementariedad
fuertemente fructifera en la Iglesia posconciliar. ;Qué los unié? El deseo de
que "Cristo sea todo en todos", larenovacion y simplificacion de la vidaen la
Iglesia, que cada uno pueda expresarse con su potencial, con la libertad de
los "Hijos de Dios", luchar por la émi()n y la vida familiar como lu‘r

ti mismo en el testimonio evangélico.

3




Marzo

L UNEDI
LUNES

MARTEDI

MARTES 1

. ALBINO

. Glovanni b1 Dio

15

s. FELICITA

14

S. MATILDA REGINA

21

s. BENEDETTO s. LEa

. LonaiNno

22

MERCOLEDI

M|ERCOLE52

LE CENERI/S. BASILEO MARTIRE

9

S. FRANCESCA ROMANA

16

s. ERIBERTO VESCOVO

23

s. TURIBIO DI MOGROVEJO

GIOVEDI

JUEVES 3

s. CUNEGONDA

10

S. SIMPLICIO PAPA

17

s. PaTRIZIO

24

s. RomoLo

Marzo

VENERDI SABATO

VIERNES I

s. CASIMIRO

DOMENICA

DOMINGO 6

I. DI QUARESIMA/S. COLETTA

13

Il. bI QUARESIMA/S. ARRIGO

20

Il. DI QUARESIMA/S, ALESSANDRA MART.

27

IV. DI QUARESIMA/S. AUGUSTO

S. ADRIANO

11 12

s. COSTANTINO S. MASSIMILIANO

ANNIVERSARIO
FONDAZIONE
SEGUIMI

s. GIUSEPPE

18

S. SALVATORE

25

ANNUNCIAZIONE DEL SIGNORE

26

s. EMANUELE

28 29

s. SisTo Il PAPA S. SECONDO M.

30

S. AMEDEO

31

S. BENIAMINO MARTIRE




Siamo “A cuore aperto” e “#Divergenti” due gruppi di giovani e cerchiamo di trovare
il momento migliore per noi; desideriamo imparare a dire no e si a tutto cio che ci
permette di essere felici. Abbiamo compreso che amandoci, possiamo amare, ma
vogliamo ancora percorrere la strada insieme per realizzare i nostri sogni. Ci
incontriamo grazie ad Alessandra e Antonella, del Gruppo Seguimi, una volta al mese,
online e in presenza. Vuoi unirti a noi?

o =1 - ; B W i

Somos dos grupos de jovenes “A cuore aperto” y “#Divergenti” y queremos encontrar
el mejor momento para nosotros; queremos aprender a decir no y si a todo lo que nos
permita ser felices. Entendimos que amandonos unos a otros, podemos amar, pero atin
queremos caminar juntos por el camino para hacer realidad nuestros suefios. Nos vemos
gracias a Alessandra y Antonella, del Grupo Seguimi, una vez al mes, online y en
persona. ;Quieres unirte a nosotros?

In un ritmo sempre piu frenetico Casavince propone un momento di preghiera sullo
stile di Taizé per poter rientrare in se stessi e ritrovare Dio nella pace del cuore
insieme ai fratelli.

&

i —
La comunidad de Casavince
ofrece un momento de oracion
abierto a todos en lo estilo de la
comunidad de Taizé con la

finalidad de permitir a la personas
de encontrarse y encontrar Dios.

Gruppo Tobia, guidato dalla comunita di
Casavince a Roma € un gruppo di adulti che si
incontra mensilmente per approfondire il
loro cammino cristiano e condividere in un
clima familiare e di amicizia momenti di
convivialita, preghiera e ascolto della Parola.

&
i
Gruppo Tobia, conducido por la comunidad de Casavince en Roma es un grupo de
adultos que se reune mensualmente para profundizar su camino

cristiano y compartir en un ambiente familiar y de amistad
momentos de convivencia, oracion y escucha de la Palabra de Dios.




APriie AN

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

1 2 3

S. ALBINO DI ANGERS S. FRANCESCO DI PAOLA V. bI QUARESIMA/S. RICCARDO V.
4 S 6 7 8 9 10
S. ISIDORO VESCOVO S. VINCENZO FERRER s. GUGLIELMO s. ERMANNO S. ALBERTO DIONIGI S. MARIA CLEOFE LE PALME/S. TERENZIO MARTIRE
11 12 13 14 15 16 17
S. STANISLAO VESCOVO s. GIULIO PAPA S. MARTINO PAPA S. ABBONDIO S. ANNIBALE S. LAMBERTO PASQUA DI RESURREZIONE
18 19 20 21 22 23 24
DELL’ANGELO/S. GALDINO S, ERMOGENE MARTIRE S. ADALGISA VERGINE S. ANSELMO S. LEONIDA S.GIORGIO MARTIRE IN ALBIS/S. FEDELE

25 26 27 28 29 30

S. MARCO EVANGELISTA
FESTA DELLA LIBERAZIONE S. MARCELLINO s. ZITA S. VALERIA S. CATERINA DA SIENA s. Pio V PapA




Centro Famiglia e Vitae CBF
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Il Centro Famiglia e Vita dal 1988 si occupa di formazione ed educazione su i
diversi fronti della vita familiare, Attualmente le attivita principali
riguardano la pastorale familiare in collaborazione con le patrocchie del
territorio vesuviano. Ha fornito la struttura necessaria per le altre iniziative
A.LS. che sono sorte in seguito, fra le quali emerge il CBF, “Centro per la
tutela del Bambino ed il recupero della Famiglia in crisi”.

Attualmente sotto 1'acronimo CBF sono raggruppate 4 aree principali di
intervento:

® arca TUTELA, per migliorare il sistema delle pratiche di protezione

¢ cura di bambini e adolescenti che vivono situazioni di abusi e
maltrattamenti. Y
area CONSULENZA E SOSTEGNO PSICOLOGICO rivolt
singoli, alle coppie e alle famiglie che s
difficolta legate alle diverse fasi del ciclc

area AFFIDO FAMILIARE E ADOZI
svolta in partenariato con le Associaz

area relativa a SERVIZI DI DIAGNOSI E R]
si occupa dei Disturbi Specifici dell'Apprend
nell'area del linguaggio e della comuni ne.

Centro Famlgha e Vitay CBF E

entro amlhqhda desde 1988 se ocupa de la formacion'y la educacmn
en los d1st1ntos frentes de la vida familiar, actualmente las principales
act1v1dades se refieren a la pastoral familiar en colaboracién con las
parroqulas del territorio vesuviano. Proporciond la estructura necesaria para
el resto de A.L.S. que surgi6é mas tarde, entre ellos el CBF, "Centro para la
proteccion del nifio y la recuperacion de la familia en crisis".

Actualmente, 4 areas pr1n01pales de intervencion se agrupan bajo las siglas
CBF:

Area de PROTECCION para mejorar el sistema de proteccion y
practicas de atencion a los nifios, nifias y adolescentes que viven en
situaciones de abuso y maltrato.

Area de CONSULTORIA Y APOYO PSICOLOGICO dirigido a
personas, parejas y familias que se encuentran ante dificultades
relacionadas con las diferentes fases del ciclo de vida.

Area FACILIDAD Y ADOPCION FAMILIAR, esta Gltima actividad
realizada en colaboraciéon con las Asociaciones Nadia Onlus y
Bambarco.

Area relacionada con los SERVICIOS DE DIAGNOSTICO Y
REHABILITACION, que se ocupa de los Trastornos Especificos del
Aprendizajey los trastornos en el area del lenguaje y la comunicacion.
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L UNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 1
S. GIUSEPPE ARTIGIANO
FESTA DEI LAVORATORI

. CESARE ss. FiLiPPO E GIACOMO S. SILVANO s. DOMENICO SAviO s. FLavia
. ISAIA PROFETA S. ANTONINO VESCOVO S. FABIO MARTIRE S. RossaNnA s. DOMENICA S. MATTIA APOSTOLO S. TORQUATO

s. UBaLbo S. PASQUALE ss. TRINITA s. CELESTINO V PAPA S. BERNARDINO DA SIENA S. VITTORIO S. RiTA pA CAsCIA

2
235 24 25 2 27 28 29

s. DESIDERIO VESCOVO B.V. MARIA AUSILIATRICE s. BEDA s. FiLiPPO NERI S. AGOSTINO s. EmMILIO ASCENSIONE DEL SIGNORE

30 31

S. FERDINANDO VISITAZIONE B.V.M.




4 C )L —
Sl D el 1t =

Burundi

In Burundi, i volontari dell'ONKIDI, partner locale dell'AIS SEGUIMI En Burundi, los voluntarios de ONKIDI, socio local de AIS SEGUIMI
ONLUS e di GRANITO DE PAZ , organizzano iniziative di sostegno ONLUS y de GRANITO DE PAZ, organizan iniciativas de apoyo
psicologico per i bambini e i ragazzi e di aiuto per i bisogni di prima psicoldgico para nifios y jovenes y ayuda para las necesidades basicas.
necessita. Desideriamo che per ognuno venga garantito e tutelato il diritto Queremos que todos tengan garantizado y protegido su derecho ala viday al
alla vita e allo sviluppo. desarrollo.
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3. Corso di formazione: - i :
progetto e strategia per lo L e L — | I
sviluppo, organizzato : i 5. Distribuzione del .
dall'ONKIDI Aoy wd materiale scolasti ﬁ l'
. : 5 . giovani dell'ONKﬁl
1. I ragazzidelcon gy 3. Curso de formacion:
dOI\rI;iEI I?fn(cjglﬁl\(ﬁA proyecto y estrategia para el 4. Giovani dell'lONKIDI 5. Distribucion de
- S desarrollo, organizado por pronti per fare l'esperienza ~ Material escolar a los

fOREZICe . - ONKIDI di un campo di lavoro jovenes de ONKIDI
1. Los chicos deloin® 2. Momento di condivisione . ﬂll B . i
. Los chicos del centro iovani di ONKIDI - Formazione per le ragazze
Onkidi de Carama en un £ - [ phe 4. Jes ds ONKIDI e madri per organizzare una
de formacion g ¥ pata vivir unz_l_s convivencias propria attivita
encuentro de 2. Compartimos de los jovenes ) s

de ONKIDI -

A

6. Educacion a las madres
solteras para crear sus
proprios negocios
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LUNEDI

1054

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

JUNIG

SABATO

DoOMENICA

1

s. GIUsTINO

2

FESTA DELLA REPUBBLICA

3

s. CARLO LWANGA

a4

s. QUIRINO VESCOVO

5

PENTECOSTE/S. BONIFACIO

6

7

8

S. MARCELLINO

10

11

12

s. NORBERTO VESCOVO S. ROBERTO VESCOVO S. MEDARDO VESCOVO s. EFREM s. DiaNA S. BARNABA APOSTOLO ss. TRINITA/s. GUIDO
S. ANTONIO DI PADOVA s. ELISEO PROFETA S. GERMANA S. AURELIANO VESCOVO S. RANIERI s. GREGORIO CoRrPUS DOMINI

20

s. ETTORE

21

sS. Luicl GONZAGA

22

s. FLavio

23

S. LANFRANCO

24

NATIVITA DI S. GIOVANNI BATTISTA

25

s. GUGLIELMO

26

S. RoboLFo

27

s. CIRILLO D'ALESSANDRIA

28

S. ATTILIO

29

ss. PIETRO E PaoLo

30

ss. PRIMI MARTIRI




""Casa Paola'" non ¢ solo aprire le porte di casa, ma aprire le porte del cuore,
per essere nel mondo un luogo di speranza e di pace.

2 attivita:
® [e famiglie di "Casa Paola". Abbiamo diversi incontri durante I'anno che si

concludono con una bella vacanza insieme in montagna. Un'occasione di
fraternita e gratitudine.

® Campo estivo: Finisce la scuola? Per noi non ¢ un problema, anzi ¢ la possibilita
di offrire giornate ricche di svago, divertimento e spettacolo, animando anche i
nostri anziani della casa di soggiorno Villa Berti.
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""Casa Paola'' no es s6lo abrir las puertas de la casa, sino abrir las puertas del
corazdn, ser en el mundo un lugar de esperanzay paz.

Dos actividades:

® [Las familias de "Casa Paola" tenemos varias reuniones durante el afio, para
concluir juntos en unas agradables vacaciones juntos en las montafias. Una
ocasion de fraternidad y gratitud.

® ;Seacaba la escuela? Para nosotros no es un problema, tenemos la posibilidad de
ofrecer dias llenos de ocio, diversion y entretenimiento, animando incluso a
nuestros ancianos de laresidencia Villa Berti.

Villa Berti ¢ una casa di riposo per anziani situata in provincia di Modena.
Nel complesso Villa Berti si ¢ impegnati ogni giorno ad offrire assistenza e
cura alla persona anziana, grazie al lavoro di tanti professionisti vissuto
responsabilmente e con dedizione.

Particolare attenzione viene rivolta alla situazione personale dell'OSPITE:
accoglienza, pulizia degli ambienti, tradizione e modernita coniugate in
armonia, costituiscono gli elementi essenziali della nostra quotidianita.

==
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Villa Berti es una residencia de ancianos situada en la provincia de Modena.

Villa Berti se compromete cada dia a ofrecer asistencia y cuidado a las
personas mayores, gracias al trabajo de muchos profesionales vividos de
manera responsable y con dedicacion.

Se presta especial atencién a la situacién personal del HUESPED: la
hospitalidad, la limpieza de las habitaciones, la tradicion y la modernidad
combinadas en armonia, son los elementos esenciales de nuestra vida diaria.
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LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

1

S. ESTER REGINA

2

s. URBANO

3

. TOMMASO APOSTOLO

4

s. ELIANA

S

S. ANTONIO M. ZACCARIA

6

S. MARIA GORETTI

7

s. CLAauDIO

8

s. EDGARDO

9

s. LETIzIA

10

. ULDERICO

11

S. BENEDETTO ABATE

12

S. FORTUNATO

13

S. ENRICO IMPERATORE

14

s. CAMILLO DE LELLIS

15

S. BONAVENTURA

16

B.V. peEL CARMELO

17

. ALESSIO CONFESSORE

18

s. FEDERICO

19

S. ARSENIO

20

S. ELIA PROFETA

21

S. LORENZO DA BRINDISI

22

S. MARIA MADDALENA

23

S. BRIGIDA VEDOVA

24

. CRISTINA VERGINE

25

s. GIACOMO APOSTOLO

26

SS. GIOACHINO E ANNA

27

S. LILIANA

28

ss. NAzARIO E CELSO

29

S. MARTA VERGINE

30

s. LEoPOLDO

31

. IeNAZIO DI LoyoLa
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Camerun

La comunita del Camerun si trova in un quartiere periferico di Yaoundé,
Nkolbisson, e da anni lavora nell'accoglienza di bambini orfani e in
difficolta. Oltre al lavoro professionale si occupa dell'animazione di giovani
volontari, del lavoro nei campi e di incontri con famiglie interessate a un
cammino di crescita umano-cristiana.
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:-m
iia— |

La comunidad de Camerun esta ubicada en el barrio de Yaoundée,
Nkolbisson, y ha estado trabajando durante afios en el cuidado de huérfanos
y nifios en dificultad. Ademas del trabajo profesional, se ocupa de la
animacion de jovenes voluntarios, trabajos del campo y encuentros con
familias interesadas en un camino de crecimiento humano-cristiano.




MARTES 2 MIERCOLES VIERNES DOMINGO

s. ALFONSO DE' LIGUORI s. EUSEBIO DI VERCELLI S. LIDIA DI FiLIPPI s. NiIcCobEMO s. OsvALDO TRASFIGURAZIONE DEL SIGNORE S. GAETANO DA THIENE

10 2 13

S. DOMENICO CONFESSORE s. FERMO S. LORENZO MARTIRE S. CHIARA VERGINE s. ErcoLaNO s. IPPOLITO S. ALFREDO

15 17 20

0

W O

FERRAGOSTO
ASSUNZIONE B. V. MARIA s. Rocco S. GIACINTO CONFESSORE S. ELENA IMPERATRICE S. MARIANO S. BERNARDO ABATE s. CRISTOFORO
s. FaBRizIO S. RosA pA LiMA S. BARTOLOMEO APOSTOLO s. Lobovico S. ALESSANDRO MARTIRE S. MonNica S. AGOSTINO MARTIRE

29 3

S. GIOVANNI BATTISTA s. GAUDENZIO S. ARISTIDE

o




GRANITO DE PAZ ¢ un'Associazione per la Cooperazione e il volonta-
riato Internazionale, che lavora per facilitare 'incontro tra persone di
diversi continenti, culture, etnie. E impegnata nel favorire la crescita
personale e di gruppo in base ai principi e valori della dottrina sociale della
Chiesa, come la solidarieta, la pace, la giustizia, lo sviluppo integrale, al fine
di costruire un mondo pittumano e migliore, un mondo in pace.

- RALA
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GRANITO DE PAZ es una Asociacion para la Cooperacion Internacional y
el ;Voluntarlado ‘que trabaja para facilitar el encuentro entre personas de
diferentes contmentes‘r culturasvetmas‘ Se:comprom'gte a favorecer~e1
crecimiento personal y de grupo sobre 10s principios'y Valores de la doctrina

social de la Iglesia, como la solidaridad, la paz, la justicia, , el ~desarrollo
integral, I"con el objetivo de construir un mundo mas humano y mejor, un
mundo en paz.



Settembre Septiembre

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES 2 3 DOMINGO 1
S. EGIDIO ABATE . . GREGORIO MAGNO S. ROSALIA VERGINE

9 10 11

S. VITTORINO . UMBERTO S. REGINA VERGINE NATIVITA B.V. MARIA . PIETRO CLAVER . PULCHERIA sS. GIACINTO

ss. NOME DI MARIA S. MAURILIO EsALTAZIONE S. CROCE B.V. ADDOLORATA s. CORNELIO S. ROBERTO BELLARMINO s. LAMBERTO
s. GENNARO VESCOVO s. CANDIDA S. MATTEO EVANGELISTA S. MAURIZIO MARTIRE S. LINO PAPA s. PaciFico S. AURELIA VERGINE

26 27 28 29 30

ss. CosMA E DAMIANO s. VINCENZO DE' PaoLl S. VENCESLAO MARTIRE SS. MICHELE, GABRIELE E RAFFAELE s. GEROLAMO
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“Seguimi” ¢ una forma originale di vita comune tra laici che insieme, in un
clima familiare, vogliono assumersi le proprie responsabilita di battezzati e
valorizzare pienamente |'originalita di ogni persona.

Ognuno vi pud appartenere con modalita diverse a seconda della propria
vocazione personale: celibi, sposi, affiliati, aggregati e volontari.

Cuore della spiritualita di tutti ¢ I'invito di Gesu: “Se vuoi, seguimi”.
Siamo presenti in Italia, Spagna, Burundi, Camerun e R.D. del Congo.

"Sigueme" es una forma original de vida en comun entre
laicos que juntos, en un ambiente familiar, quieren asumirse
responsabilidades como bautizados y valorar plenamente la
originalidad de cada uno.

Todos pueden pertenecer a ella de diferentes formas segtin su
vocacion personal: célibes, parejas, afiliados, agregados y
voluntarios.

El corazén de la espiritualidad de todos es la invitacion de
Jesus: "Si quieres, sigueme".

Estamos presentes en Italia, Espafia, Burundi, Camertn y
R.D. del Congo.
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SABATO
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1

s. TERESA DI GESU BAMBINO

2

SS. ANGELI CusToDI

S

6

7

8

9

s. GERARDO s. FRANCESCO D'AssIs| S. PLACIDO MARTIRE S. BRUNO ABATE B.V. DEL ROSARIO S. BENEDETTA s. ABRAMO
S. DANIELE MARTIRE S. EMANUELA S. SERAFINO CAPPUCCINO S. EDOARDO RE S. CALLISTO | PAPA s. TERESA D'AVILA S. MARGHERITA ALAC.

17

18

19

20

21

22

23

S. IGNAZIO DI ANTIOCHIA S. LUCA EVANGELISTA S. LAURA S. ADELINA s. ORsOLA s. DONATO VESCOVO S. GIOVANNI DA CAPESTRANO
B. LuiGl GUANELLA s. DARIA S. EVARISTO PAPA s. DEuLA ss. SIMONE E GIUDA B. MICHELE RUA s. GERMANO VESCOVO

31

. LuciLLA MARTIRE
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Volti e persone sovrapponibili da quel lontano 1993 quando, durante un incontro di
Paola Majocchi con un gruppo di professori dell'Istituto Professionale “Don G.
Morosini” di Roma, nacque ufficialmente il PAD (Progetto Adozioni a Distanza),
ad oggi. Da allora senso della giustizia, professionalita, talenti personali,
creativita, disponibilita, nonché fedelta agli impegni presi e alla parola
data, si sono fusi in un ininterrotto filo solidale, che attraverso molte
attivita finanzia i progetti di sviluppo di Seguimi in Africa.

T—
e

Rostros superpuestos y personas de ese lejano 1993 cuando, durante un encuentro
de Paola Majocchi con un grupo de profesores del Instituto Profesional "Don G.
Morosini" de Roma, nacié oficialmente el PAD (Proyectos de Adopciéon a
Distancia), hasta la fecha. Desde entonces, el sentido de la justicia, la
profesionalidad, el talento personal, la creatividad, la disponibilidad, asi como la
fidelidad a los compromisos asumidos y a la palabra dada, se han fusionado en un
hilo solidario ininterrumpido, que a través de muchas actividades financia los
proyectos de desarrollo de Sigueme a Africa.

Solidart nasce per offrire a giovani e famiglie I'occasione di vivere i valori della
fraternita e accoglienza, far sperimentare il dono di sé attraverso il lavoro
artigianale gratuito per sostenere le iniziative di solidarieta internazionale.

Solidart ha sido creado para ofrecer a jovenes y familias la ocasion de vivir los
valores de la fraternidad y de la acogida, experimentando el don de si mismo a
traves el trabajo artisanal con la finalidad de apoyar proyectos de solidariedad
internacional




NOovembpre

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

N\
|

VENERD

jevViempre

SABATO

DoOMENICA

TUTTI | SANTI

1

2

COMMEMORAZIONE DEFUNTI

3

S. SILVIA

4

s. CARLO BORROMEO

S

S. ZACCARIA PROFETA

6

S. LEONARDO ABATE

7

8

9

10

11

12

13

S. ERNESTO ABATE s. GOFFREDO VESCOVO s. Dora s. LEONE MAGNO S. MARTINO DI TOURS S. RENATO s. DIEGO
S. ALBERICO S. ALBERTO MAGNO S. MARGHERITA DI SCOzZIA S. ELISABETTA DI UNGHERIA DED. BASILICA VATICANA s. FAUSTA s. EDMONDO

21

PRESENTAZIONE B.V.M.

s. CECILIA

22

23

CRrISTO RE

24

s. FLOrA

25

S. CATERINA D’ALESSANDRIA

26

s. CORRADO

27

| D’AVVENTO/S. MASSIMO

28

s. GIACOMO DELLA MARCA

29

S. SATURNINO M.

30

S. ANDREA APOSTOLO







Dicembre

L UNEDI

S. GIULIO MARTIRE

12

s. Glov. FRANC. FREMYOT

s. FAusTA

19

MARTEDI

. LEONARDO ABATE

20

S. LIBERATO MARTIRE

MERCOLEDI

S. AMBROGIO VESCOVO

14

S. GIOVANNI DELLA CROCE

21

s. PIETRO CANISIO

GIOVEDI

IMMACOLATA CONCEZIONE

15

S. VALERIANO

22

S. FRANCESCA CABRINI

Diciembre

VENERDI

S. BIBIANA

S. ALBINA

VIERNES 2

9

16

23

s. GIOVANNI DA K.

SABATO

3

s FRANCESCO SAVERIO

10

. V. bl LORETO

17

. Lazzaro

24

S. ADELE

DOMENICA

DOMINGO 1

Il. D’AVVENTO/S. BARBARA

11

. D’AVVENTO/S. DAMASO PAPA

18

IV. D’AVVENTO/S. GRAZIANO V.

25

NATIVITA DEL SIGNORE

S. STEFANO

26

27

S. GIOVANNI EV.

28

SS. INNOCENTI MARTIRI

29

s. DAVIDE

s. EUGENIO

30

31

S. SILVESTRO PAPA




Bambini di Bena Mande (Congo)

SE VUOI COLLABORARE, PUOI SOSTENERE UN PROGETTO A DISTANZA ATTRAVERSO DUE MODALITA:
L'ADOZIONE DI UN PROGETTO O UN CONTRIBUTO ANNUALE.

ADOZIONE DI UN PROGETTO
L'adozione garantisce piu continuita ai progetti. Sono pre-
viste tre fasce di collaborazione: minima (10 euro al mese),
media (20 euro al mese), e alta (25 euro o piu al mese).
L'adozione dura almeno un anno e i versamenti possono
essere fatti ogni tre o sei mesi, o con un versamento unico
annuale. Nella causale va indicato il progetto adottato.
L'Adozione pud essere fatta singolarmente o in gruppo
(amici, colleghi di ufficio, compagni dI scuola, ecc.).
CONTRIBUTO ANNUALE

Se non puoi adottare un progetto, puoi fare un’offerta
annuale. Sono previste tre fasce di contribuzione: minima
(da 25 euro all’anno). media (da 40 euro all’anno), e alta
(da 60 euro o piu allanno). Anche il contributo puo esse-

re effettuato singolarmente o in gruppo, e puo essere fra-
zionato in due o tre versamenti nell’anno. | versamenti
possono essere effettuati in uno dei seguenti modi:

clc postale n. 15968001 intestato a:
AIS Seguimi ONLUS
via Clemente lll, 29 00167 Roma

c/c bancario intestato a:
Associazione Iniziative Sociali Seguimi ONLUS
IT80M0200803284000101604885 c/o UNICREDIT

Non dimenticare di segnalarci (per posta o via fax) I'indi-
rizzo a cui inviare Seguimi News.

Detrazione fiscali delle offerte: Le persone che intendano detrarre le proprie offerte dalla dichiarazione dei redditi (art. 13 Decreto
Legislativo n. 480/97) devono effettuare i versamenti esclusivamente tramite c/c postale o c/c bancario.

www.grupposeguimi.org

www.aisseguimi.org



