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Una scelta che a te

non costa nulla!

A.I.S.

Seguimi

97154310581
codice fiscale dell’AIS

ROMA

Sede centrale: via Clemente III, 29 - 00167 Roma - Tel./fax: 06 6277806

E-mail: sedecentrale@aisseguimi.org - Sito Web: www.aisseguimi.org

Centro SolidArt: via G. Bresadola, 66 - 00171 Roma

Tel./Fax: 06 2589661   E-mail: solidart@aisseguimi.org

MODENA

Orizzonti Nuovi: via Zenzalose, 35 - 41051 Montale Rangone (MO)

Tel. 059 530358 Fax 059 530302    E-mail: orizzontinuovi@aisseguimi.org

NAPOLI

Centro Famiglia e Vita: corso Garibaldi, 235/a

80055 Portici (NA)  Tel. e Fax 081 489573  

E- mail: centrofamigliaevita@aisseguimi.org    sportellofamiglia@aisseguimi.org

CBF - Centro per il bambino e la famiglia:

C.so Garibaldi 235/A 80055 Portici (NA)

Tel./fax 081-272724 - E-mail: cbf@aisseguimi.org

web: www.tuteladelbambino.org

R
in

graziam
en

ti
Ringraziamenti

Si ringrazia:
La farmacia S. Michele di Montale Rangone per aver contribuito, in 
tempo di Covid-19, a sostenere famiglie in difficoltà del Paese in 
collaborazione con la Caritas di Montale Rangone
Anna e Alberto Monticone per la donazione finalizzata all'acquisto di 
un torchio per il centro agro-zootecnico a Bena Mande nella 
Repubblica Democratica del Congo.
Teresa e Alda per le tante attività che promuovono a favore dei nostri 
progetti di sviluppo e con loro un Grazie enorme a tutti i sostenitori e i 
volontari dei nostri centri operativi e delle varie comunità per essere 
parte di questa catena di solidarietà. Come diceva Alessandro Magno 
“Dalla condotta di ognuno dipende il destino di tutti”.
 
 

Damos las Gracias a:
La farmacia S. Michele de Montale Rangone por haber contribuido, en 
tiempo de Covid-19, a apoyar a las familias en dificultad del país en 
colaboración con la Caritas de Montale Rangone.
Anna y Alberto Monticone por la donación para la compra de una 
prensa para el centro agro zootécnico de Bena Mande en la República 
Democrática del Congo.
Teresa y Alda por las muchas actividades que promueven a favor de 
nuestros proyectos de desarrollo y con ellas gracias a padrinos y 
madrinas, socios y voluntarios por formar parte de esta cadena de 
solidaridad, pues de la conducta de cada uno depende el destino de 
todos. (Dicho atribuido a Alejandro Magno)"



3

Un modo rilassante e piacevole di sostenere un progetto di sviluppo dell'A.I.S. 

Seguimi ONLUS. Una vacanza alla scoperta di tesori naturali, archeologici e turistici 

nella cornice del mare di Calasetta, Isola di Sant'Antioco (Cagliari) sulla costa Sud-

Occidentale della Sardegna, di fronte all'isola di San Pietro.

Durante tutto l'anno sono disponibili due appartamenti arredati, a cinque e nove posti 

letto, con soggiorno, angolo cottura, terrazza, sulla via delle spiagge, a cinque minuti 

dal mare. Le quote versate per l'affitto, escluse le spese di gestione, sono finalizzate 

all'attività del Centro Nutrizionale, di Sanità e Maternità di Kananga (Repubblica 

Democratica del Congo) che dal 1992 si impegna nella cura della malnutrizione 

infantile e delle mamme in attesa, effettua controlli medici in gravidanza ed assistenza 

al parto, seguendo le mamme e i neonati durante i primi mesi di vita.

Vacanze solidali
SARDEGNA PER IL CONGO

Vacanze solidali
SARDEGNA PER IL CONGO

Prenotazioni su www.booking.com “Seguimi a Calasetta”

Ma se lo richiedi puoi ricevere
tutti gli aggiornamenti. 

SEGUIMI SUI SOCIAL
Se vuoi ci trovi su

      

- Instagram
  seguimiassociazionelaicale
  @azienda_agricola_seguimi
  aisseguimi
  CBF - AIS Seguimi Onlus

- Facebook alle pagine:
  Seguimi Associazione Laicale
  Centro SolidArt
  AIS Seguimi Onlus
  CBF - AIS Seguimi Onlus

Un calendario perché?
a cura della Redazione

C

ISCRIVITI ADESSO!
https://www.grupposeguimi.org/iscrizione-newsletter/

Queridas y queridos,
Seguimi News llega a vuestros hogares de una forma 
diferente. De hecho, hemos decidido sustituir el 
número de diciembre por un calendario que os tendrà 
compañía durante todo el año. Esto en primer lugar 
quiere ser un gesto para desearos un muy bueno 2022.
Nos Gusta la idea de mantenernos en contacto 
durante el desarrollo de estos 365 días que comienzan 
y que deseamos ser ricos de paz, solidaridad y 
atención al otro.
Gracias a vosotros podemos apoyar los proyectos 
sociales que llevamos a cabo en diversas partes del 
mundo y que son un instrumento de autodesarrollo y 
apoyo para situaciones dificiles. Este calendario os 
los presenta de una forma sintética para que podais 
gozar con nosotros de los resultados alcanzados y de 
la belleza de compartir, la fuerza en la que creemos. 
El calendario se convierte también en el signo de la 
gratitud que sentimos hacia todos y cada uno de 
vosotros. Feliz Año Nuevo.



2022

Congo
Progetto bimbi a scuola e istituto tecnico medicale Undonde/Seguimi. 
Le scuole di Kalemba Mulumba garantiscono l'accesso all'istruzione per 
bambini e ragazzi della zona rurale in provincia di Kananga. L'istituto tecnico 
creato nel 2018 per formare il personale dell'area sanitaria permette, ai giovani 
del comune di Nganza e delle vicinanze, di studiare senza andare lontano in 
condizioni difficili, in collegio e con un costo elevato. Quest'anno ci sono 220 
studenti 43 dell'ultimo anno. Gli studenti diplomati sono molto apprezzati 
negli ospedali dove lavorano.

Proyectos ninos a l'escuela y instituto Técnico Médico Undonde / Sígueme.
Las escuelas de Kalemba Mulumba garantizan la posibilidad de estudiar a 
ninos y jovenes de la zona rural de la provincia de Kananga. El instituto tcnico 
creado en 2018 para formar personal sanitario permite a los jóvenes del 
municipio de Nganza y alrededores de estudiar sin ir muy lejos en condiciones 
difíciles, en un internado y con un coste elevado. Este año hay 220 alumnos, 43 
se gradueran a junio. Los estudiantes graduados son muy apreciados en los 
hospitales donde trabajan.
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ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa vergine

  

s. Ermete s. Amelia martire Epifania di N.S. s. Raimondo di P.     Battesimo di Gesù

s. Aldo eremita s. Igino s. Modesto s. Ilario s. Felice s. Mauro abate s. Marcello papa

s. Antonio abate s. Liberata s. Mario martire ss. Fabiano e Sebastiano s. Agnese vergine s. Vincenzo s. Emerenziana

s. Francesco di Sales Convers. di S. Paolo ss. Tito e Timoteo s. Angela Merici s. Tommaso d'Aquino s. Martina vergine

s. Giovanni Bosco

Gennaio
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

1 
Domenica

Enero
2 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo



Congo
La comunità di Kinshasa, nata da poco, anima coppie e 
giovani desiderosi di un cammino di crescita umano e 
cristiano.

El centro se ocupa de la atención y de la rehabilitación de niños desnutridos, 
atiende a mujeres embarazadas y también se utiliza como dispensario. 
Dentro del centro de salud hay una Pediatría con 42 camas, una consulta 
externa y un laboratorio de análisis. Todo esto ayuda a una población cercana 
a las 80.000 personas que viven en la zona rural de la provincia de Kananga, 
muy pobre y alejada de otros servicios.

2022
Centro sanitario, maternità e pediatria

Il centro si occupa della cura e della riabilitazione dei bambini malnutriti,  
presta servizio alle donne in gravidanza e viene anche utilizzato come 
dispensario. All'interno del centro sanitario sorge una Pediatria con 42 posti 
letto, un ambulatorio e un laboratorio analisi. Il tutto è d'aiuto a una 
popolazione di circa 80.000 persone che vivono nella zona rurale della 
provincia di Kananga poverissima e lontana dagli altri servizi.

La comunidad de Kinshasa, recien nacida se ocupa de parejas y jovenes que, 
desean hacer un camino de crecimiento humano-cristiano.
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Febbraio
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

s.Severo Presentazione del Signore s. Biagio vescovo s. Gilberto vescovo s. Agata vergine s. Paolo Miki

s. Eugenia s. Onorato s. Apollonia vergine s. Scolastica N.S. di Lourdes s. Eulalia s. Maura

s. Valentino ss. Faustino e Giovita s. Giuliana s. Donato martire s. Simone vescovo s. Corrado

s. Silvano

s. Amata  

s. Margherita s. Renzo s. Edilberto re s. Adelmo s. Romeo s. Leandro

s. Romano a.

Febrero
3 4 5 1 2 6 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo



Seguimi

SEGUIMI nació en 1965 en Roma por mano de Paola Majocchi y P. 
Anastasio Gutiérrez.
Paola soñaba con volver a las raíces, a la sencillez y esencialidad de vida de 
las primeras comunidades cristianas.
En un diálogo continuo con el Señor, atentos a la persona y a sus dones, el 
amor mutuo, el compromiso por lograr la propia felicidad y la del mundo: 
sobre estos fundamentos, junto con el Padre Gutiérrez, que tenía 
competencias en el derecho jurídico (profesor de Derecho Canónico en la 
Pontificia Universidad Lateranense), nace Seguimi, una nueva realidad 
dentro de la Iglesia.
Paola y el Padre Gutiérrez se unieron en una complementariedad 
fuertemente fructífera en la Iglesia posconciliar. ¿Qué los unió? El deseo de 
que "Cristo sea todo en todos", la renovación y simplificación de la vida en la 
Iglesia, que cada uno pueda expresarse con su potencial, con la libertad de 
los "Hijos de Dios", luchar por la comunión y la vida familiar como lugar. ser 
tú mismo en el testimonio evangélico.

SEGUIMI nasce nel 1965 a Roma ad opera di Paola Majocchi e P. Anastasio 
Gutiérrez.
Paola sognava un ritorno alle radici, alla semplicità ed essenzialità di vita 
delle prime comunità cristiane. 
In un continuo dialogo con il Signore, attenti alla persona e ai suoi doni, la 
legge comune dell'amore scambievole, l'impegno a realizzare la propria 
felicità e quella del mondo: su questi fondamenti, insieme a Padre Gutiérrez 
con le sue competenze (professore di Diritto Canonico presso la Pontifica 
Università Lateranense), prende vita Seguimi, nuova realtà all'interno della 
Chiesa. 
Paola e Padre Gutiérrez erano uniti in una complementarietà fortemente 
feconda nella Chiesa post conciliare. Cosa li univa? Il desiderio che “Cristo 
fosse tutto in tutti”, il rinnovamento e la semplificazione della vita nella 
Chiesa, che ogni persona potesse esprimersi con le sue potenzialità, con la 
libertà dei “Figli di Dio”, tendere alla comunione e alla vita di famiglia come 
luogo dove essere se stessi nella testimonianza evangelica.

2022
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s. Albino Le Ceneri/s. Basileo martire s. Cunegonda s. Casimiro s. Adriano I. di Quaresima/s. Coletta

s. Felicita s. Giovanni di Dio s. Francesca Romana s. Simplicio papa s. Costantino s. Massimiliano II. di Quaresima/s. Arrigo

s. Matilda regina S. Longino s. Eriberto vescovo s. Patrizio s. Salvatore s. Giuseppe III. di Quaresima/

s. Benedetto s. Lea s. Turibio di Mogrovejo s. Romolo annunciazione del Signore s. Emanuele IV. di Quaresima/s. Augusto

s. Sisto III papa s. Secondo m. s. Amedeo s. Beniamino martire

s. Alessandra mart.

Marzo Marzo
3 4 5 1 2 6 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo

18 20 Anniversario
fondazione
Seguimi 19



Siamo “A cuore aperto” e “#Divergenti” due gruppi di giovani e cerchiamo di trovare 

il momento migliore per noi; desideriamo imparare a dire no e sì a tutto ciò che ci 

permette di essere felici. Abbiamo compreso che amandoci, possiamo amare, ma 

vogliamo ancora percorrere la strada insieme per realizzare i nostri sogni. Ci 

incontriamo grazie ad Alessandra e Antonella, del Gruppo Seguimi, una volta al mese, 

online e in presenza. Vuoi unirti a noi? 

2022
La comunidad de Casavince 

ofrece un momento de oracion 

abierto a todos en lo estilo de la 

comunidad de Taizé con la 

finalidad de permitir a la personas 

de encontrarse y encontrar Dios.

Somos dos grupos de jóvenes “A cuore aperto” y “#Divergenti” y queremos encontrar 

el mejor momento para nosotros; queremos aprender a decir no y sí a todo lo que nos 

permita ser felices. Entendimos que amándonos unos a otros, podemos amar, pero aún 

queremos caminar juntos por el camino para hacer realidad nuestros sueños. Nos vemos 

gracias a Alessandra y Antonella, del Grupo Seguimi, una vez al mes, online y en 

persona. ¿Quieres unirte a nosotros?

Gruppo Tobia, guidato dalla comunità di 

Casavince a Roma è un gruppo di adulti che si 

incontra mensilmente per approfondire il 

loro cammino cristiano e condividere in un 

clima familiare e di amicizia momenti di 

convivialità, preghiera e ascolto della Parola.

Gruppo Tobia, conducido por la comunidad de Casavince en Roma es un grupo de 

adultos que se reúne mensualmente para profundizar su camino 

cristiano y compartir en un ambiente familiar y de amistad 

momentos de convivencia, oración y escucha de la Palabra de Dios.

RomaIn un ritmo sempre più frenetico Casavince propone un momento di preghiera sullo 

stile di Taizé per poter rientrare in se stessi e ritrovare Dio nella pace del cuore 

insieme ai fratelli.
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Aprile
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

4 5 6 7 

1 
s. Albino di Angers s. Francesco di Paola V. di Quaresima/s. Riccardo v.

s. Isidoro vescovo s. Vincenzo Ferrer s. Guglielmo s. Ermanno s. Alberto Dionigi s. Maria Cleofe Le Palme/s. Terenzio martire

s. Stanislao vescovo s. Giulio papa s. Martino papa s. Abbondio s. Annibale s. Lamberto Pasqua di Resurrezione

dell’Angelo/s. Galdino s, Ermogene martire s. Adalgisa vergine s. Anselmo s. Leonida s.Giorgio martire in Albis/s. Fedele

s. Marco evangelista
Festa della Liberazione s. Marcellino s. Zita s. Valeria s. Caterina da Siena s. Pio V papa 

Abril
3 2 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo



Centro Famiglia e Vita y CBF
El Centro Familia y Vida desde 1988 se ocupa de la formación y la educación 
en los distintos frentes de la vida familiar, actualmente las principales 
actividades se refieren a la pastoral familiar en colaboración con las 
parroquias del territorio vesuviano. Proporcionó la estructura necesaria para 
el resto de A.I.S. que surgió más tarde, entre ellos el CBF, "Centro para la 
protección del niño y la recuperación de la familia en crisis".
Actualmente, 4 áreas principales de intervención se agrupan bajo las siglas 
CBF:

Área de PROTECCIÓN, para mejorar el sistema de protección y 
prácticas de atención a los niños, niñas y adolescentes que viven en 
situaciones de abuso y maltrato.
Área de CONSULTORÍA Y APOYO PSICOLÓGICO dirigido a 
personas, parejas y familias que se encuentran ante dificultades 
relacionadas con las diferentes fases del ciclo de vida.
Área FACILIDAD Y ADOPCIÓN FAMILIAR, esta última actividad 
realizada en colaboración con las Asociaciones Nadia Onlus y 
Bambarco.
Área relacionada con los SERVICIOS DE DIAGNÓSTICO Y 
REHABILITACIÓN, que se ocupa de los Trastornos Específicos del 
Aprendizaje y los trastornos en el área del lenguaje y la comunicación.

Napoli

Centro Famiglia e Vita e CBF
Il Centro Famiglia e Vita dal 1988 si occupa di formazione ed educazione su i 
diversi fronti della vita familiare, Attualmente le attività principali 
riguardano la pastorale familiare in collaborazione con le parrocchie del 
territorio vesuviano. Ha fornito la struttura necessaria per le altre iniziative 
A.I.S. che sono sorte in seguito, fra le quali emerge il CBF, “Centro per la 
tutela del Bambino ed il recupero della Famiglia in crisi”. 
Attualmente sotto l'acronimo CBF sono raggruppate 4 aree principali di 
intervento:

o area TUTELA, per migliorare il sistema delle pratiche di protezione 
e cura di bambini e adolescenti che vivono situazioni di abusi e 
maltrattamenti.

o area CONSULENZA E SOSTEGNO PSICOLOGICO rivolto ai 
singoli, alle coppie e alle famiglie che si trovano a fronteggiare 
difficoltà legate alle diverse fasi del ciclo di vita.

o area AFFIDO FAMILIARE E ADOZIONE, quest'ultima attività 
svolta in partenariato con le Associazioni Nadia Onlus e Bambarco.

o area relativa a SERVIZI DI DIAGNOSI E RIABILITAZIONE, che 
si occupa dei Disturbi Specifici dell'Apprendimento e dei disturbi 
nell'area del linguaggio e della comunicazione. 

2022
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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

3 4 5 7 2 
s. Giuseppe artigiano
Festa dei lavoratori

s. Cesare ss. Filippo e Giacomo s. Nereo s. Silvano s. Domenico Savio s. Flavia s. Vittore

s. Isaia profeta s. Antonino vescovo s. Fabio martire s. Rossana s. Domenica s. Mattia apostolo s. Torquato

s. Ubaldo s. Pasquale ss. Trinità s. Celestino V papa s. Bernardino da Siena s. Vittorio s. Rita da Cascia

s. Desiderio vescovo B.V. Maria Ausiliatrice s. Beda s. Filippo Neri s. Agostino s. Emilio Ascensione del signore

s. Ferdinando Visitazione B.V.M.

Mayo
1 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo



2022
Burundi
In Burundi, i volontari dell'ONKIDI, partner locale dell'AIS SEGUIMI 
ONLUS e di GRANITO DE PAZ , organizzano iniziative di sostegno 
psicologico per i bambini e i ragazzi e di aiuto per i bisogni di prima 
necessità. Desideriamo che per ognuno venga garantito e tutelato il diritto 
alla vita e allo sviluppo.

En Burundi, los voluntarios de ONKIDI, socio local de AIS SEGUIMI 
ONLUS  y de GRANITO DE PAZ, organizan iniciativas de apoyo 
psicológico para niños y jóvenes y ayuda para las necesidades básicas. 
Queremos que todos tengan garantizado y protegido su derecho a la vida y al 
desarrollo.

2. Momento di condivisione dei 
giovani di ONKIDI

2. Compartimos de los jóvenes 
de ONKIDI

3. Corso di formazione: 
progetto e strategia per lo 
sviluppo, organizzato 
dall'ONKIDI

3. Curso de formación: 
proyecto y estrategia para el 
desarrollo, organizado por 
ONKIDI

1. I ragazzi del centro 
ONKIDI DI CARAMA 
durante un incontro di 
formazione

1. Los chicos del centro 
Onkidi de Carama en un 
encuentro de formacion

4. Giovani dell'ONKIDI 
pronti per fare l'esperienza 
di un campo di lavoro 

4. Jóvenes de ONKIDI listos 
para vivir unas convivencias

5. Distribuzione del 
materiale scolastico ai 
giovani dell'ONKIDI   
  
5. Distribución de 
material escolar a los 
jóvenes de ONKIDI

6. Formazione per le ragazze 
madri per organizzare una 
propria attività 

6. Educacion a las madres 
solteras para crear sus 
proprios negocios
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s. Giustino
Festa della Repubblica
s. Marcellino s. Carlo Lwanga s. Quirino vescovo Pentecoste/s. Bonifacio

s. Norberto vescovo s. Roberto vescovo s. Medardo vescovo s. Efrem s. Diana s. Barnaba apostolo ss. Trinità/s. Guido

s. Antonio di Padova s. Eliseo profeta s. Germana s. Aureliano vescovo s. Ranieri s. Gregorio Corpus Domini

s. Ettore s. Luigi Gonzaga s. Flavio s. Lanfranco Natività di s. Giovanni Battista s. Guglielmo s. Rodolfo

s. Cirillo d'Alessandria s. Attilio ss. Pietro e Paolo ss. Primi Martiri  

Junio
1 2 3 4 5 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo



"Casa Paola" no es sólo abrir las puertas de la casa, sino abrir las puertas del 
corazón, ser en el mundo un lugar de esperanza y paz. 

"Casa Paola" non è solo aprire le porte di casa, ma aprire le porte del cuore, 
per essere nel mondo un luogo di speranza e di pace. 

Le famiglie di "Casa Paola". Abbiamo diversi incontri durante l'anno che si 
concludono con una bella vacanza insieme in montagna. Un'occasione di 
fraternità e gratitudine. 

Campo estivo: Finisce la scuola? Per noi non è un problema, anzi è la possibilità 
di offrire giornate ricche di svago, divertimento e spettacolo, animando anche i 
nostri anziani della casa di soggiorno Villa Berti.

2 attività:

Las familias de "Casa Paola" tenemos varias reuniones durante el año, para 
concluir juntos en unas agradables vacaciones juntos en las montañas. Una 
ocasión de fraternidad y gratitud.

¿Se acaba la escuela? Para nosotros no es un problema, tenemos la posibilidad de 
ofrecer días llenos de ocio, diversión y entretenimiento, animando incluso a 
nuestros ancianos de la residencia Villa Berti.

Dos actividades: 

Villa Berti è una casa di riposo per anziani situata in provincia di Modena.
Nel complesso Villa Berti si è impegnati ogni giorno ad offrire assistenza e 
cura alla persona anziana, grazie al lavoro di tanti professionisti vissuto 
responsabilmente e con dedizione.
Particolare attenzione viene rivolta alla situazione personale dell'OSPITE: 
accoglienza, pulizia degli ambienti, tradizione e modernità coniugate in 
armonia, costituiscono gli elementi essenziali della nostra quotidianità.

Villa Berti es una residencia de ancianos situada en la provincia de Módena.
Villa Berti se compromete cada día a ofrecer asistencia y cuidado a las 
personas mayores, gracias al trabajo de muchos profesionales vividos de 
manera responsable y con dedicación.
Se presta especial atención a la situación personal del HUÉSPED: la 
hospitalidad, la limpieza de las habitaciones, la tradición y la modernidad 
combinadas en armonía, son los elementos esenciales de nuestra vida diaria.

Modena2022
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Luglio
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica
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4 5 6 7 

1 
s. Ester regina s. Urbano s. Tommaso apostolo

s. Eliana s. Antonio M. Zaccaria s. Maria Goretti s. Claudio s. Edgardo s. Letizia s. Ulderico

s. Benedetto abate s. Fortunato s. Enrico imperatore s. Camillo de Lellis s. Bonaventura B.V. del Carmelo s. Alessio confessore

s. Federico s. Arsenio s. Elia profeta s. Lorenzo da Brindisi s. Maria Maddalena s. Brigida vedova s. Cristina vergine

s. Giacomo apostolo ss. Gioachino e Anna s. Liliana ss. Nazario e Celso s. Marta vergine s. Leopoldo s. Ignazio di Loyola

Julio
3 2 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo



Camerun 
La comunità del Camerun si trova in un quartiere periferico di Yaoundé, 
Nkolbisson, e da anni lavora nell'accoglienza di bambini orfani e in 
difficoltà. Oltre al lavoro professionale si occupa dell'animazione di giovani 
volontari, del lavoro nei campi e di incontri con famiglie interessate a un 
cammino di crescita umano-cristiana.

Camerun 

2022
La comunidad de Camerún está ubicada en el barrio de Yaoundèè, 
Nkolbisson, y ha estado trabajando durante años en el cuidado de huérfanos 
y niños en dificultad. Además del trabajo profesional, se ocupa de la 
animación de jóvenes voluntarios, trabajos del campo y encuentros con 
familias interesadas en un camino de crecimiento humano-cristiano.
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Agosto
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

1 
s. Alfonso de' Liguori s. Eusebio di Vercelli s. Lidia di Filippi s. Nicodemo s. Osvaldo Trasfigurazione del Signore s. Gaetano da Thiene

s. Domenico confessore

Ferragosto

s. Fermo s. Lorenzo martire s. Chiara vergine s. Ercolano s. Ippolito s. Alfredo

Assunzione B. V. Maria s. Rocco s. Giacinto confessore s. Elena imperatrice s. Mariano s. Bernardo abate s. Cristoforo

s. Fabrizio s. Rosa da Lima s. Bartolomeo apostolo s. Lodovico s. Alessandro martire s. Monica s. Agostino Martire

s. Giovanni Battista s. Gaudenzio s. Aristide 

Agosto
3 4 5 6 7 2 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo



2022

Spagna
GRANITO DE PAZ es una Asociación para la Cooperación Internacional y 
el Voluntariado, que trabaja para facilitar el encuentro entre personas de 
diferentes continentes, culturas, etnias. Se compromete a favorecer el 
crecimiento personal y de grupo sobre los principios y valores de la doctrina 
social de la Iglesia, como la solidaridad, la paz, la justicia, el desarrollo 
integral, con el objetivo de construir un mundo más humano y mejor, un 
mundo en paz.

GRANITO DE PAZ è un'Associazione per la Cooperazione e il volonta-
riato Internazionale, che lavora per facilitare l'incontro tra persone di 
diversi continenti, culture, etnie. È impegnata nel favorire la crescita 
personale e di gruppo in base ai principi e valori della dottrina sociale della 
Chiesa, come la solidarietà, la pace, la giustizia, lo sviluppo integrale, al fine 
di costruire un mondo più umano e migliore, un mondo in pace.
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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

1 
Domenica
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S. Egidio abate s. Mose’ s. Gregorio Magno s. Rosalia vergine 

s. Vittorino s. Umberto s. Regina vergine Natività B.V. Maria s. Pietro Claver s. Pulcheria s. Giacinto 

ss. Nome di Maria s. Maurilio Esaltazione S. Croce B.V. Addolorata s. Cornelio s. Roberto Bellarmino s. Lamberto 

s. Gennaro vescovo s. Candida s. Matteo evangelista s. Maurizio martire s. Lino papa s. Pacifico s. Aurelia vergine 

ss. Cosma e Damiano s. Vincenzo de' Paoli s. Venceslao martire ss. Michele, Gabriele e Raffaele s. Gerolamo

Septiembre
2 3 4 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo



2022 Seguimi“Seguimi” è una forma originale di vita comune tra laici che insieme, in un 
clima familiare, vogliono assumersi le proprie responsabilità di battezzati e 
valorizzare pienamente l'originalità di ogni persona.

Ognuno vi può appartenere con modalità diverse a seconda della propria 
vocazione personale: celibi, sposi, affiliati, aggregati e volontari. 

Cuore della spiritualità di tutti è l'invito di Gesù: “Se vuoi, seguimi”.
Siamo presenti in Italia, Spagna, Burundi, Camerun e R.D. del Congo.

"Sígueme" es una forma original de vida en común entre 
laicos que juntos, en un ambiente familiar, quieren asumirse 
responsabilidades como bautizados y valorar plenamente la 
originalidad de cada uno.
Todos pueden pertenecer a ella de diferentes formas según su 
vocación personal: célibes, parejas, afiliados, agregados y 
voluntarios.
El corazón de la espiritualidad de todos es la invitación de 
Jesús: "Si quieres, sígueme".
Estamos presentes en Italia, España, Burundi, Camerún y 
R.D. del Congo.
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Ottobre
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

s. Teresa di Gesù Bambino ss. Angeli Custodi 

s. Gerardo s. Francesco d'Assisi s. Placido martire s. Bruno abate b.V. del Rosario  s. Benedetta 

 

s. Abramo 

s. Daniele martire s. Emanuela s. Serafino cappuccino s. Edoardo re s. Callisto I papa s. Teresa d'Avila s. Margherita Alac.

s. Ignazio di Antiochia s. Luca evangelista s. Laura s. Adelina s. Orsola s. Donato vescovo s. Giovanni da Capestrano 

 

b. Luigi Guanella s. Daria s. Evaristo papa s. Delia ss. Simone e Giuda  b. Michele Rua s. Germano vescovo 

s. Lucilla martire 

Octubre
1 2 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo



RomaPAD
Volti e persone sovrapponibili da quel lontano 1993 quando, durante un incontro di 
Paola Majocchi con un gruppo di professori dell'Istituto Professionale “Don G. 
Morosini” di Roma, nacque ufficialmente il PAD (Progetto Adozioni a Distanza), 
ad oggi. Da allora senso della giustizia, professionalità, talenti personali, 
creatività, disponibilità, nonché fedeltà agli impegni presi e alla parola 
data, si sono fusi in un ininterrotto filo solidale, che attraverso molte 
attività finanzia i progetti di sviluppo di Seguimi in Africa.

Solidart ha sido creado para ofrecer a jovenes y familias la ocasion de vivir los 
valores de la fraternidad y de la acogida, experimentando el don de si mismo a 
traves el trabajo artisanal con la finalidad de apoyar proyectos de solidariedad 
internacional

Solidart nasce per offrire a giovani e famiglie l'occasione di vivere i valori della 
fraternità e accoglienza, far sperimentare il dono di sé attraverso il lavoro 
artigianale gratuito per sostenere le iniziative di solidarietà internazionale.

Rostros superpuestos y personas de ese lejano 1993 cuando, durante un encuentro 
de Paola Majocchi con un grupo de profesores del Instituto Profesional "Don G. 
Morosini" de Roma, nació oficialmente el PAD (Proyectos de Adopción a 
Distancia), hasta la fecha. Desde entonces, el sentido de la justicia, la 
profesionalidad, el talento personal, la creatividad, la disponibilidad, así como la 
fidelidad a los compromisos asumidos y a la palabra dada, se han fusionado en un 
hilo solidario ininterrumpido, que a través de muchas actividades financia los 
proyectos de desarrollo de Sígueme a África.

2022
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s. Ernesto abate s. Goffredo vescovo s. Dora s. Leone Magno s. Martino di Tours s. Renato s. Diego 

s. Alberico s. Alberto Magno s. Margherita di Scozia s. Elisabetta di Ungheria Ded. Basilica Vaticana s. Fausta s. Edmondo 

Presentazione B.V.M. s. Cecilia Cristo Re s. Flora s. Caterina d’Alessandria s. Corrado I d’Avvento/s. Massimo

s. Giacomo della Marca s. Saturnino m. s. Andrea apostolo

Novembre
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

tutti i Santi Commemorazione defunti s. Silvia s. Carlo Borromeo s. Zaccaria profeta s. Leonardo abate 

Noviembre
3 4 5 1 2 6 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo



2022

Gr�ie - Gracias - Merci



Dicembre
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica
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s. Ansano s. Bibiana s Francesco Saverio II. d’Avvento/s. Barbara

s. Giulio martire s. Leonardo abate s. Ambrogio vescovo Immacolata Concezione s. Siro B. V. di Loreto III. d’Avvento/s. Damaso papa

s. Giov. Franc. Frémyot s. Lucia s. Giovanni della Croce s. Valeriano s. Albina s. Lazzaro IV. d’avvento/s. Graziano v.

s. Fausta s. Liberato martire s. Pietro Canisio s. Francesca Cabrini s. Giovanni da K. s. Adele Natività del Signore 

s. Stefano s. Giovanni ev. ss.  Innocenti Martiri s. Davide s. Eugenio s. Silvestro Papa

Diciembre
1 2 3 4 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo



CONTRIBUTO ANNUALE

L'adozione garantisce più continuità ai progetti. Sono pre-
viste tre fasce di collaborazione: minima (10 euro al mese),
media (20 euro al mese), e alta (25 euro o più al mese).
L'adozione dura almeno un anno e i versamenti possono
essere fatti ogni tre o sei mesi, o con un versamento unico
annuale. Nella causale va indicato il progetto adottato. 
L'Adozione può essere fatta singolarmente o in gruppo
(amici, colleghi di ufficio, compagni dl scuola, ecc.).      . 

Se non puoi adottare un progetto, puoi fare un’offerta 
annuale. Sono previste tre fasce di contribuzione: minima 
(da 25 euro all’anno). media (da 40 euro all’anno), e alta
(da 60 euro o più all’anno). Anche il contributo può esse-

re effettuato singolarmente o in gruppo, e può essere fra- 
zionato in due o tre versamenti nell’anno. I versamenti 
possono essere effettuati in uno dei seguenti modi:      .

Non dimenticare di segnalarci (per posta o via fax) l’indi-
rizzo a cui inviare Seguimi News. 

Detrazione fiscali delle offerte: Le persone che intendano detrarre le proprie offerte dalla dichiarazione dei redditi (art. 13 Decreto 
Legislativo n. 480/97) devono effettuare i versamenti esclusivamente tramite c/c postale o c/c bancario.

www.grupposeguimi.org www.aisseguimi.org

c/c postale n. 15968001 intestato a:
AIS Seguimi ONLUS

via Clemente III, 29     00167 Roma
 

c/c bancario intestato a:
Associazione Iniziative Sociali Seguimi ONLUS
IT80M0200803284000101604885 c/o UNICREDIT

 

ADOZIONE DI UN PROGETTO

SE VUOl COLLABORARE, PUOI SOSTENERE UN PROGETTO A DISTANZA ATTRAVERSO DUE MODALITÀ: 

L'ADOZIONE DI UN PROGETTO O UN CONTRIBUTO ANNUALE. 

Aiutiamoli a non aver
più bisogno di aiuto

Bambini di Bena Mande (Congo)


